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1. VAIKŲ RENGIMO SUTAIKINIMO IR EUCHARISTIJOS SAKRAMENTAMS KATECHEZĖS ESMĖ IR PAGRINDINIAI BRUOŽAI

1.1 Pagrindiniai katechezės elementai


Bažnyčia, paklusdama mūsų Viešpaties Jėzaus Kristaus kvietimui skelbti Evangeliją visai kūrinijai (plg. Mk 16, 15), per visus amžius ištikimai stengiasi perduoti Gerąją Naujieną visiems žmonėms bei suvokia Dievo karalystės skelbimą ir kūrimą kaip pagrindinę savo užduotį (plg. Ad Gentes. Vatikano II susirinkimo Dekretas dėl Bažnyčios misijinės veiklos (1965 12 07 ). Nr. 7).


Vaikų ir paauglių katechezė (rengimas Sutaikinimo, Eucharistijos ir Sutvirtinimo sakramentams), vykstanti po Krikšto, privalo turėti šiuos pagrindinius elementus:

1) Įvedimas į krikščionybę (katechezės esmė);

2) Įvedimas į švenčiančią ir išpažįstančią bendruomenę (katechezės tikslas);

3) Ugdymo procesas arba krikščioniškajam gyvenimui rengianti mokykla (katechezės pobūdis). (plg. BKV Nr. 90-91).

1.2 Katechezės tikslas ir uždaviniai 


Katechezės tikslas - padėti su Jėzumi Kristumi ne tik susipažinti, bet su Juo bendrauti, suvienyti su Juo savo gyvenimą. Tik jis vienas gali mus nuvesti iki Tėvo meilės Dvasioje ir padaryti mus Švenčiausiosios Trejybės gyvenimo dalininkais. 


Jėzus Kristus apie save sako: “Aš esu kelias, tiesa ir gyvenimas” (Jn 14, 6). Kalbant apie tikėjimo tiesą, turimas omenyje teisingas gyvenimas. Tad pagrindinis bet kokios katechezės uždavinys – supažindinti su šiuo teisingu gyvenimu, Jėzaus Kristaus gyvenimo būdu, sužadinti norą taip gyventi ir pakviesti gyventi Jėzaus Kristaus įkurtoje Bažnyčioje. 

1.3 Patarimai katechetui 

1) Katechezėje mokoma apie Jėzų Kristų, Įsikūnijusį Žodį ir Dievo Sūnų, o visa kita siejasi su Juo, ir moko vien tik Jėzus Kristus; kiti tai daro kaip Jo atstovai, leisdami Kristui mokyti jų lupomis.

      Ypatingi katechezės mokymo bruožai:

a) šis mokymas turi būti ne improvizuotas, o sistemingas, atitinkantis programą, vedančią prie aiškiai nustatyto tikslo;

b) mokymas, nukreiptas į esmę, nesiekiantis nei aiškinti visų iškylančių klausimų, nei virsti teologiniais nagrinėjimais ar moksline egzegetika;

c)  mokymas turėtų neapsiribojanti pirmuoju krikščioniškosios paslapties skelbimu, tokiu, kokį turime kerigmoje;

d) pilnutinis įvedimas į krikščionybę, apimantis visas krikščioniškojo gyvenimo sudėtines dalis. 

2) Kiekvienas katechetas turėtų sau taikyti slėpiningus Jėzaus Kristaus Žodžius:   ” Mano mokslas ne mano, bet To, kuris yra mane siuntęs”. (Jn 7, 16).

3) Nuolatinis katecheto, nepaisant jo atsakomybės Bažnyčioje lygio, uždavinys – savo mokymu ir elgesiu ryškinti Jėzaus Kristaus mokslą ir gyvenimą.

4) Katechezė yra esmiškai susijusi su visa liturgine ir sakramentine veikla, nes sakramentuose, ypač Eucharistijoje, Jėzus Kristus veikia visu savo asmeniu perkeisdamas žmones.

5) Sakramentinis gyvenimas nuskursta ir labai greit virsta tuščiu ritualizmu, jeigu nesiremia rimtu sakramentų prasmės pažinimu, o katechezė tampa tik protinė veikla, jeigu nėra sakramentinės praktikos gaivinama.

6) Katechezės tikslas – organiškai įvesti vaiką į Bažnyčios gyvenimą ir jį parengti sakramentų šventimui (tai didaktinė katechezė).
7) Dieviškasis Apreiškimas (Šv. Raštas ir Tradicija), iš kurio plaukia visas Bažnyčios Mokymas, yra kartu ir visos Katechezės gyvasis šaltinis.
2.  VAIKŲ rengimo Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentams tvarka
2.1 Katechizuojamieji

Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentams rengiami Krikšto sakramentą priėmę bei turintys tinkamą subrendimo amžių vaikai, kurių tėvai ar teisėti globėjai pareiškia norą ar sutikimą, kad jų vaikai būtų rengiami dalyvauti sakramentiniame Katalikų Bažnyčios gyvenime. 
2.2 Rengimo nuorodos

2.2.1. Vienoje grupėje turėtų mokytis ne daugiau 20 vaikų; dalijimasis tikėjimo patirtimi,  ypač svarbus įvedimo katechezėje, gali vykti tik nedidelėje grupėje, kur visi jaučiasi saugūs, mylimi, vertinami, gerbiami, gali drauge patirti ir suvokti Gyvąjį Dievą. 

2.2.2. Bendra programos apimtis turėtų būti 30 - 35 susitikimai, kurie truktų nuo 45 minučių iki 1 valandos; į Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentus vedančios katechezės uždavinys – lydėti vaiką jo tikėjimo augimo kelionėje, todėl svarbu, kad tikėjimo tiesos būtų nagrinėjamos bei pati programa būtų vykdoma laipsniškai  ir sistemingai. 

2.2.3. Normali programos vykdymo trukmė – vieneri mokslo metai, kviečiant vaikus vienam užsiėmimui per savaitę; atsižvelgdamas į konkrečią situaciją parapijoje, klebonas ir parapijos katechetas gali nustatyti ir kitokį programos išdėstymo būdą laike. Jei dėl patalpų, susisiekimo ar panašių aplinkybių neįmanoma programos nuosekliai tęsti visus mokslo metus, galimas ir kitoks programos išdėstymas laiko atžvilgiu. Programos vykdymo trukmė turi būti ne trumpesnė kaip 5 mėnesiai:  pavyzdžiui, rugsėjį ir spalį – du užsiėmimai per savaitę; lapkritį, gruodį, sausį, vasarį – vaikai kviečiami dalyvauti šv. Mišiose; kovą, balandį, gegužę – du užsiėmimai per savaitę. Esant komplikuotai situacijai, kitokį pasirengimo būdą klebonas suderina su ordinaru.

2.2.4. Būtina Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentams besirengiančius vaikus ir jų šeimos narius kviesti ir raginti dalyvauti sekmadienio ir privalomų švenčių šv. Mišiose, įtraukiant juos į liturgiją ir taip ugdant vaikų sakramentinio gyvenimo bei švenčiančios bendruomenės patirtį.

 2.2.5. Būtina katechizuoti ne tik patį vaiką, bet ir jo šeimą; siektina, kad Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentams besirengiančių vaikų tėvai būtų kuo įvairesniais būdais įtraukiami į katechezės procesą, skatinant juos padėti savo vaikams įsiminti ir suvokti esmines katechezių metu perteikiamas žinias, rengiant jiems specialias katechezes ar kviečiant  dalyvauti vaikų katechezėse.

2.3 Katechezės metodai

2.3.1. Užsiėmimų metu taikyti aktyvius mokymo metodus. Užsiėmimai negali vykti paskaitos forma.

2.3.2. Vaikai privalo išmokti atmintinai ar įsidėmėti tam tikrą dalį katechetinio pobūdžio informacijos, tačiau visuomet dera atsižvelgti į vaiko intelektualinį pajėgumą.

2.3.3. Visuomet siektinas sąmoningas tikėjimo tiesų supratimas, gebėjimas paaiškinti, aktyvus dalyvavimas visame katechezės procese ir liturgijos šventime.

2.4 Asmenys, vykdantys katechezę
1.4.1. Už vaikų ruošimą Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentams parapijoje yra atsakingas parapijos klebonas; šį darbą jis gali vykdyti pats arba pavesti parapijos katechetui, turinčiam atitinkamą išsilavinimą.
1.4.2. Parapijos katecheto darbą gali atlikti ir tikybos mokytojas, tačiau šis darbas turi būti traktuojamas kaip visiškai atskira jo tarnystė parapijoje, bet ne tiesioginė  pareiga ar sudedamoji jo pareigybės dalis.
1.4.3. Vaikų rengimo sakramentams metu būtinas kunigo bei katecheto bendradarbiavimas, kad švenčiant Eucharistiją  katechezės temos būtų kuo geriau atspindimos.
2.5 Katechezės aplinka 

1.5.1.Rengimas Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentams turėtų vykti parapijos bendruomenės aplinkoje, visų pirma parapijos namuose. 
1.5.2.  Jeigu parapija neturi tinkamos patalpos (apšildomos, pakankamai erdvios grupei), ji gali būti parenkama kitur, atsižvelgiant į aplinkybes.
2.6 Pasirengimo įvertinimas

2.6.1. Parapijos klebonas kartu su vaikus rengusiu katechetu turi įvertinti vaikų pasirengimą priimti Sutaikinimo ir Eucharistijos sakramentus. 

2.6.2. Jei padaroma išvada, kad vaikas dar nėra tam pasirengęs, priežastis būtina laiku išdėstyti vaikui ir jo tėvams. 

2.6.3. Pasirengimas įvertinamas pagal pateiktą nuorodą įgyjamoms žinioms atsižvelgiant į vaiko individualius - specialiuosius gebėjimus.

2.7 Pirmos Išpažinties ir Pirmos šventos Komunijos priėmimo šventimas 

2.7.1. Švenčiant Pirmąją Išpažintį rekomenduojamas bendruomeninis sakramento šventimas. Šio sakramento šventimo liturgijoje turėtų išryškėti Dievo Tėvo meilė, Jo atlaidumas, susitaikymo su Dievu, kitais ir savimi džiaugsmas.

2.7.2. Švenčiant Pirmąją šventąją Komuniją turėtų išryškėti susitikimo su Jėzumi Kristumi svarba ir džiaugsmas. Eucharistijos liturgija pritaikoma vaikams, kad jie galėtų aktyviai joje dalyvauti. Visiems turėtų rūpėti, kad šio svarbaus įvykio esmės nenustelbtų antraeilės svarbos dalykai.

3. PASIRENGIMO SUTAIKINIMO IR EUCHARISTIJOS SAKRAMENTAMS ĮGYJAMOS ŽINIOS 

3.1 IŠMOKTI MINTINAI 

3.1.1.   Kryžiaus ženklas

3.1.2.   Viešpaties malda

3.1.3.   Angelo pasveikinimas Marijai

3.1.4.   Švenčiausiosios Trejybės pagarbinimas

3.1.5.   Apaštalų tikėjimo išpažinimas

3.1.6.   Švč. Sakramento pagarbinimas

3.1.7.   Viešpaties Angelo malda

3.1.8.   Malda už mirusius

3.1.9.   Sakramentai

3.1.10. Svarbiausios krikščionių tikėjimo tiesos

3.1.11. Dešimt Dievo Įsakymų

3.1.12. Didysis Dievo ir artimo meilės Įsakymas


3.1.13. Penki Bažnyčios įsakymai

3.1.14. Penkios atgailos dalys

3.1.15. Septyni gerieji darbai kūnui ir sielai. Aukso taisyklė

3.1.16. Trys dieviškosios dorybės

3.1.17. Septynios gražiausios žmonių dorybės ir pavojingiausios ydos

3.2 ŽINOTI – SUPRASTI - MOKĖTI PAAIŠKINTI

3.2.1. TIKĖJIMO IŠPAŽINIMAS

1) Žmogaus pajėgumas pažinti Dievą 

2) Kas yra tikėjimas Dievu? 

3) Dievas Kūrėjas:
a) Švenčiausiosios Trejybės samprata
b) Pasaulio sukūrimo tikslas
c) Angelai ir angelų nuopuolis

d) Žmogaus sukūrimas ir pirmųjų žmonių nusigręžimas nuo Dievo

4) Jėzus Kristus – mūsų Atpirkėjas. Jėzaus Kristaus gyvenimas, veikla, kančia, mirtis, Prisikėlimas ir įžengimas į dangų

5) Šventosios Dvasios atsiuntimas ir Jos veikimas

6) Šventojo Rašto samprata

7) Bažnyčios įsteigimas, misija, struktūra ir tarnystės

8) Dievo Motina Marija

9) Amžinasis gyvenimas

3.2.2. KRIKŠČIONIŠKOSIOS PASLAPTIES ŠVENTIMAS

1) Šv. Mišios ir jų dalys
2) Sakramentai. Jų reikšmė ir malonės
3) Atgailos sakramentas. Atgailos dalys
4) Kūno ir sielos parengimas, prieš priimant Švenčiausiąjį                                     Sakramentą
5)  Sakramentalijos
3.2.3. GYVENIMAS TIKĖJIMU

1) Meilė Dievui ir artimui

2) Katalikiškas sakramentinis gyvenimas

3) Žmogaus gyvenimo tikslas
4) Trys dieviškosios dorybės

5) Septynios gražiausios žmonių dorybės ir pavojingiausios ydos
6) Nuodėmė ir atsivertimas
7) Malda ir jos būdai
4. Temų kalendorinis planas                            

	Eil. Nr.
	                            Tema
	         Data

	1. 
	Susipažįstame 


	Paskutinė rugsėjo mėnesio savaitė, sekmadienis

	2. 
	Dievas Kūrėjas
	

	3. 
	Bažnyčia – Dievo namai. Elgsena šv. Mišiose
	

	4. 
	Malda
	

	5. 
	Rožinio malda
	

	6. 
	Pirmųjų žmonių nuodėmė. Krikštas. Dievo tauta -  Bažnyčia
	

	7. 
	Dešimt Dievo Įsakymų (I – III Dievo Įsakymai)
	.

	8. 
	Dešimt Dievo Įsakymų (IV – X Dievo Įsakymai)
	.

	9. 
	Didysis Dievo ir artimo meilės Įsakymas 
	

	10. 
	Dievo Motina Marija. Malda “Sveika Marija”
	

	11. 
	Adventas. Ruošiamės švęsti Jėzaus gimimą
	

	12. 
	Dieviškosios dorybės. Septynios gražiausios žmonių dorybės ir pavojingiausios ydos 
	

	13. 
	Jėzaus Kristaus gimimas
	

	14.
	 Jėzaus Kristaus veikla. Dievo karalystės skelbimas
	

	15.
	 Jėzus Kristus mūsų Gelbėtojas. Šventosios Dvasios atsiuntimas
	

	16.
	Malda „Tėve mūsų“
	

	17.
	Evangelija – Geroji Jėzaus Naujiena. Šventasis Raštas
	

	18.
	Sakramentai
	

	19.
	Nuodėmė ir atgaila. Pirmoji atgailos dalis - atsiminti savo nuodėmes
	

	20.
	Dievo gailestingumas ir pagalba žmogui. Antroji ir trečioji atgailos dalys – už nuodėmes gailėtis ir pasiryžti nebenusidėti
	

	21
	Ketvirtoji atgailos dalis – nuodėmes išpažinti. Išpažinties eiga 
	

	22.
	Pasiryžimas gyventi su Dievu. Penktoji atgailos dalis – atsilyginti ir taisytis
	

	            23.
	Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas
	

	24.
	Šv. Mišios. Eucharistijos slėpinys
	

	            25.
	Šv. Mišios. Žodžio liturgija
	

	26.
	Šv. Mišios. Aukos liturgija
	

	27.
	Jėzus – Gyvenimo Duona. Švč. Sakramentas. Švč. Sakramento garbinimas
	

	28.
	Švenčiausiosios Trejybės slėpinys. Švenčiausiosios Trejybės garbinimas
	

	29.
	Šventoji Visuotinė Bažnyčia.Šventosios Dvasios veikimas. Bažnyčios įsakymai
	

	30.
	Žmogaus gyvenimo tikslas. Amžinasis gyvenimas
	

	
	PIRMOS IŠPAŽINTIES ŠVENTIMAS
	

	
	PIRMOSIOS ŠV. KOMUNIJOS ŠVENTĖ
	Paskutinė gegužės mėnesio savaitė


Rekomendacijos:

1. Rekomenduojama užsiėmimus pradėti paskutinę rugsėjo mėnesio savaitę ir baigti paskutinę gegužės mėnesio savaitę.

2. Metų bėgyje sekmadieniais šv. Mišių metu ar po jų, pagal liturginį laiką ar temą, iškilmingai įteikti:

1) Rožinį;

2) Žvakę;

3) Maldaknygę;

4) Paveikslėlį;

5) Medalikėlį;

6) Škaplierių

3.   Kadangi Šventasis Raštas – Dievo Žodis yra krikščionių tikėjimo ir gyvenimo knyga, todėl siekdami katechezės eigoje išmokti naudotis Šventuoju Raštu, jį pažinti ir pamilti, atkreipiame tėvų ir katechetų dėmesį, jog būtina vaikui nupirkti ir iškilmingai padovanoti Naująjį Testamentą, kuris būtų naudojamas katechezės užsiėmimų metu ir namuose apmąstant liturginį sekmadienio skaitinį.

5. VAIKŲ RENGIMO SUTAIKINIMO IR EUCHARISTIJOS SAKRAMENTAMS  IŠPLĖSTINĖ PROGRAMA

	Nr.
	Užsiėmimo laikas
	Tema
	Tikslai
	Veikla
	Šaltiniai

	1.
	Rugsėjo paskutinė savaitė
	Susipažįstame.
Troškimas pažinti Dievą kviečia mus į bendruomenę.

Dievo žodis ir jo svarba.
	1. Susipažinti.
2. Išryškinti susitikimų tikslą – geriau Dievą pažinti, pamilti ir stengtis gyventi pagal Jį.

3. Trumpai pristatyti Šventąjį Raštą ir Švenčiausiosios Trejybės slėpinį.  
	- Susipažinti, žinoti vieni kitų vardus;
 - Išsiaiškinti, jog mūsų  bendruomenė susirenka kartu Jėzų Kristų pažinti, pamilti ir būti Jo draugu;

- Trumpai paaiškinti, kas yra Šventasis Raštas (autorystė, užrašymas, tikslas);

- Pasiaiškinti Švenčiausiosios Trejybės slėpinį;

- Išmokti Kryžiaus ženklą ir Švenčiausiosios Trejybės garbinimo maldą.
	Pr 1,1; 
Mt 28, 18-19; 

1Kor 12, 12-13; KBK: 101 -108; 232-234;

771.



	
	Sekmadienis 

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….) 
	

	2.
	
	Dievas Kūrėjas.
Pasaulio ir žmogaus sukūrimo tikslas.

Garbės himnas.


	1. Paaiškinti kas yra Dievas ir koks yra Dievas. 
2. Supažindinti su Dievo kūrinija (regimasis ir neregimasis pasaulis). 

3. Išaiškinti pasaulio ir žmogaus sukūrimo tikslą ir kelius vedančius į Dievo pažinimą.

4. Skatinti dėkoti Dievui už mūsų ir pasaulio sukūrimą.
	- Papasakoti apie Dievą; 
- Papasakoti apie pasaulio sukūrimą;

- Papasakoti apie žmogaus sukūrimą;

- Paaiškinti pasaulio ir žmogaus sukūrimo tikslą; 

- Paaiškinti iš kur mes žinome apie Dievo buvimą;

- Mokyti klausytis vidinio balso, skatinančio pajausti padėką, atsakomybę ir pagarbą Dievui Kūrėjui;

- Šv. Mišių metu kartu šlovinti Dievą Garbės himno žodžiais.
	Pr 1;  Pr 2,7;  
Išm 13, 1-9;

Mt 10,28;

Jn 12,27;

Jn 17, 3; 

Apd 14,15;

2 Pt 2,4;

Apr 12,9;

KBK: 31 – 38; 203-205; 

325 – 342; 

356 – 368; 

391 – 395; 1776;

2728 – 2731. 

	
	Sekmadienis

	
	
	 Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….) 
	

	3.
	
	Bažnyčia - Dievo namai. Elgsena šv. Mišiose.
	1. Įdiegti bažnyčios, kaip Dievo namų, suvokimą.

2. Supažindinti su  Dievo namų -bažnyčios aplinka.

3. Išmokyti elgtis šv. Mišiose ir bažnyčioje.
	- Paaiškinti  kas yra bažnyčia;
- Bažnyčioje, ypatingoje Dievo ir žmogaus susitikimo vietoje, parodyti ir paaiškinti  svarbiausias vietas ir daiktus: krikštyklą, presbiteriją, altorių, sakyklą, altoriaus kryžių, celebranto kėdę, tabernakulį, klausyklą, kryžiaus kelio stotis, vargonus ir choro vietą;
- Pamokyti kaip elgtis šv. Mišiose ir bažnyčioje.

(Rekomenduojama šį užsiėmimą vesti bažnyčioje.)
	Lk 19,45-46a; KBK:
1181 – 1186; 2691.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	4.
	
	Malda.

Dievas kalba man.

Įvedimas į maldos gyvenimą.

Malda ir maldos būdai.
	1. Išaiškinti kas yra malda ir kada krikščionys meldžiasi. 
2. Pateikti maldos būdus ir gestus.

3. Išaiškinti, kodėl reikia melstis.

4. Išmokyti melstis.


	-Pateikti Jėzaus kvietimą nuolatos melstis;
- Atskleisti maldą kaip asmeninį bendravimą su Dievu;

- Paaiškinti maldą kaip buvimą Dievo akivaizdoje;

- Paaiškinti maldos būdus ir gestus;

- Pamokyti melstis;

- Psalmėse atpažinti kiekvieno žmogaus pokalbį su Dievu;

-Paaiškinti bendruomeninės maldos svarbą;


	Ps 69, 2-6;
Ps 77, 2-4;

Ps 95;

Mt 6, 5-6; 

Mt 6, 5-6; 

Lk 11, 9-10; 

Apd 1, 14;

Apd 17,27;

Rom 8,32; 

Jok 1, 26-27;

KBK: 

2559 – 2587; 

2626 – 2639; 2702; 2705; 

2709. 



	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	5.
	
	Rožinio malda

	1. Pateikti rožinio maldą ir jo struktūrą. 
2. Mokytis melstis rožinio malda.
	- Paaiškinti rožinio maldą kaip Jėzaus Kristaus Išganymo slėpinį;

- Analizuoti rožinio maldos dalis ir slėpinius;

- Mokytis kalbėti rožinį.
	KBK: 1674; 2688.

	
	Sekmadienis
	
	
	Šv. Mišių metu įteikti rožinį ir pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	6.
	
	Pirmųjų žmonių nuodėmė. 
Krikštas. 

Dievo tauta – Bažnyčia. 

Žmogaus nusigręžimas nuo Dievo ir Dievo pagalba žmogui.
	1. Išaiškinti pirmųjų žmonių nusigręžimą nuo Dievo ir nusigręžimo pasekmes.
2. Padėti suprasti Krikšto sakramentą ir ką reiškia būti krikščioniu.

3. Padėti suvokti kas yra Dievo tauta – Bažnyčia.


	- Papasakoti pirmųjų žmonių nuopuolio istoriją ir jo esmę;
- Atskleisti gimtąją nuodėmę, jos pasekmes ir Dievo pažadą atsiųsti savo Sūnų Jėzų Kristų, žmonijos Gelbėtoją;

- Atskleisti Jėzaus Kristaus dovaną – amžinąjį gyvenimą Dieve per Krikštą;

- Paaiškinti kada tampama Dievo tautos nariu ir kas sudaro Dievo tautą – Bažnyčią;

- Paaiškinti kaip krikštijama;
- Išmokti svarbiausias krikščionių tikėjimo tiesas;

- Išmokti maldą už mirusius.
	Pr 3;

Lk 13, 1-5;

Jn 8,24; 
Rom 1, 18-32;  Rom 5,12-21;  
1 Pt 1, 23; 

KBK: 

402 – 405; 

410 – 411; 

781-782;

1213- 1216;

1234-1274.  

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviest apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)

	

	7.
	
	Dešimt Dievo Įsakymų 
(I – III Dievo Įsakymai).


	1. Supažindinti su Dešimties Dievo Įsakymų (Dekalogo) atsiradimo istorija.
2. Pristatyti ir padėti suprasti I – III Dievo Įsakymus.
	- Papasakoti Mozės istoriją, Išėjimo iš Egipto ir Sinajaus Sandoros įvykius, Dešimties Dievo Įsakymų (Dekalogo) davimo aplinkybes;
- Pristatyti Dekalogą;

- Pristatyti ir išaiškinti I – III Dievo Įsakymus;

- Analizuoti mūsų pareigas Dievui; 

- Paaiškinti kaip turime šių Įsakymų (I – III) laikytis;

 - Išmokti Dievo Įsakymus.
	Iš 12, 37 – 42; 
Iš 19, 16 - 20, 17; 

Įst 5, 6 – 21; 

30, 15 – 20;

Mt 5, 17-18; 

KBK:

2056; 2058;

2084 – 2086; 2096 – 2097; 2011 – 2011;

2142 – 2155; 2168 -2188. 

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	8.
	
	Dešimt Dievo Įsakymų  (IV – X Dievo Įsakymai).
	1. Pristatyti ir padėti suprasti IV – X Dievo Įsakymus.
2. Padėti suprasti septynis gerus darbus kūnui ir sielai.
	- Pristatyti ir išaiškinti IV – X Dievo Įsakymus,  išryškinant juose Dievo meilę žmogui ir žmogaus atsakomybę;
- Paaiškinti kada šių Įsakymų nesilaikoma;

- Pristatyti ir išaiškinti kaip septyni geri darbai kūnui ir sielai tarnauja gėriui;

Išmokti septynis gerus darbus kūnui ir sielai.
	Iš 21, 15- 7;
Iš 22, 8 – 13;

Iš 23, 1-8; Mt 5, 21–32; Jok 2, 14-22;

KBK: 2197 – 2200; 2214 – 2220; 2258 -2259; 2318– 2330; 2392 – 2400;  2450 – 2462; 2464; 2504 – 2514;2533 – 2534; 2551 – 2557.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	9.
	
	Didysis Dievo ir artimo meilės Įsakymas.

	1. Padėti suprasti Didįjį Dievo ir artimo meilės Įsakymą.
 2. Atskleisti šio Įsakymo svarbą vykdant  Dievo Įsakymus.

3. Išaiškinti, kaip mylime Dievą ir kaip mylime artimą.

4. Skatinti siekti veiksmingai tarnauti gėriui artimo meilės darbais.

5. Išaiškinti Aukso taisyklę.  
	- Pristatyti ir išaiškinti Didįjį Dievo ir artimo meilės Įsakymą;
- Papasakoti Jėzaus palyginimą apie gailestingąjį samarietį;  

-Paaiškinti, kodėl turime mylėti Dievą ir artimą; 

- Paaiškinti, kad mylėdami Dievą ir artimą atsiliepiame į Dievo meilę;

- Paaiškinti kaip meilė Dievui padeda mylėti artimą ir vykdyti Dievo Įsakymus;

-Paaiškinti, kad vykdydami Dievo Įsakymus atsiliepiame į Jo meilę;

- Išmokti Didįjį Dievo ir artimo meilės Įsakymą;

- Išmokti Aukso taisyklę.  
	Mt 7,12;

Lk 10, 25 – 37;

Gal 5, 13-15;
Gal 6, 1-10; 

Jok 2, 14 - 26;

KBK: 2083; 

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….).
	

	10.
	
	Dievo Motina Marija. Malda „Sveika Marija“. 
 
	1. Atskleisti Švč. Mergelės Marijos pašaukimą ir jo reikšmę Išganymo istorijoje.
2. Atskleisti Švč. Mergelės Marijos asmenį, jos tikėjimą ir pasitikėjimą Dievu.

3. Padėti suprasti maldą „Sveika Marija“.
	- Papasakoti Angelo Apreiškimą  Švč. Mergelei Marijai ir jos išskirtinį pašaukimą;
- Papasakoti apie Švč. Mergelės Marijos klusnumą ir ištikimybę Dievui;

  - Išaiškinti maldą “ Sveika Marija”
ir ją išmokti;

- Išmokti Viešpaties Angelo maldą.
	Lk 1, 26 – 38;
Lk 1, 46 – 56; 

Jn 19, 25- 27;

Apr 12, 13 - 18

KBK:

488-507;

721 – 723; 

2673 – 2679.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	11.
	
	Adventas.
 Ruošiamės švęsti Jėzaus gimimą.


	1. Atskleisti Advento liturginio laikotarpio prasmę.
2. Priminti Dievo pažadą išgelbėti žmoniją.

3. Pakviesti kartu su Bažnyčia ruoštis Jėzaus Kristaus gimimo šventimui.
	- Išaiškinti, kas yra liturginiai metai ir Advento laikotarpis;
- Kartu su Šventuoju Raštu apmąstyti Išganytojo laukimą;

 - Paaiškinti, kaip reikia ruoštis Jėzaus gimimo šventimui (atgaila, malda, pasninkas, artimo meilės darbai ir dovanojamas džiaugsmas kitiems).
	Iz 7, 14; 
Iz 9,5–6;

Lk 1, 68 – 80;

KBK: 

522 – 524.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	12.
	
	Dieviškosios dorybės. Septynios gražiausios žmonių dorybės ir pavojingiausios ydos. 
	1. Padėti suvokti tikėjimo, vilties ir meilės svarbą.
2. Padėti suvokti kas yra dorybė ir kas yra yda. 

3. Paaiškinti kokios yra dorybės ir ydos; kaip jos įgyjamos.

4. Skatinti ugdyti dorybes.


	- Išaiškinti  tris dieviškąsias dorybes; 
- Papasakoti kas yra dorybės ir ydos;

- Išaiškinti septynias gražiausias žmonių dorybes ir pavojingiausias ydas;

- Išaiškinti dorybių svarbą kovoje prieš nuodėmes bei ydas;

- Išmokti trys dieviškąsias dorybes; 

- Išmokti septynias gražiausias žmonių dorybes ir pavojingiausias ydas
	Lk 6, 32-35;

Lk 7,9;

Lk 11, 24 – 26; Gal 5, 13-25; 
Fil 4,8 – 9;

1Jn 4, 7-21;

KBK: 1768; 

1812 – 1845; 1865; 2302;

 2480; 2539.



	
	Sekmadienis
	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	13.
	
	Jėzaus Kristaus gimimas. 
Šv. Kalėdos. 


	1. Atskleisti Jėzaus Kristaus gimimo slėpinį.
2. Ugdyti teisingą šv. Kalėdų prasmės suvokimą.

3. Kartu džiaugtis ir švęsti Jėzaus gimimą.
	- Perskaityti ir analizuoti Šventojo Rašto pasakojimą apie Jėzaus Kristaus gimimą; 
- Papasakoti, kaip krikščionys švenčia  

šv. Kalėdas.
	Lk 2, 1- 21;
Jn 1,1 – 8;

KBK:

525 - 526.

	
	Sekmadienis
	
	
	 Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)

	

	14.
	
	Jėzaus Kristaus veikla. Dievo karalystės skelbimas.

	1. Supažindinti su Jėzaus Kristaus viešosios veiklos pradžia.
2. Išryškinti Jėzaus krikšto ir apaštalų išsirinkimo svarbą.

3. Atskleisti Jėzaus Kristaus viešąją veiklą bei Dievo karalystės slėpinį.


	- Papasakoti apie Jėzaus gundymą dykumoje ir krikštą Jordano upėje;
- Išanalizuoti apaštalų išsirinkimą;

- Pateikti ir paaiškinti palyginimus apie Dievo karalystę; 

- Papasakoti apie Jėzaus Kristaus darbus, įrodančius jo dievystę.
	Mt 3, 13 – 17;
Mt 4, 18 – 25;

Mt 9, 9 – 13; 

Lk 9, 1 – 5; 

Mt 8;  Mt 13;

KBK: 541 – 550. 

 

	
	Sekmadienis
	
	
	 Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	      15.
	
	Jėzus Kristus mūsų Gelbėtojas. 
Šventosios Dvasios atsiuntimas.
	1.Išaiškinti Viešpaties Vakarienės
prasmę.

2. Atskleisti Viešpaties Jėzaus Kristaus kančios, mirties, Prisikėlimo ir įžengimo į dangų slėpinį.

3. Pateikti Šventosios Dvasios atsiuntimo įvykį ir jo prasmę. 
	- Perteikti Šventojo Rašto pasakojimą apie Viešpaties Vakarienę;
- Su Šventu Raštu atskleisti Jėzaus kančią, mirtį, Prisikėlimą ir įžengimą į dangų;

- Perteikti Šventojo Rašto pasakojimą apie Šventosios Dvasios atsiuntimą.
	Mk 14; 
Jn 3, 33-35; 

Jn 13, 19 – 20; 

Jn 14, 6 – 10;

Apd 2, 1 – 11;

KBK1076.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)

	

	16.
	
	Malda „Tėve mūsų“.

	1. Padėti suprasti Viešpaties maldą – “Tėve mūsų”.
2. Išmokti maldą “Tėve mūsų” .
	- Papasakoti  “Tėve Mūsų”  maldos atsiradimo istoriją;
- Išaiškinti Viešpaties maldą “Tėve mūsų”;

- Išmokti  Viešpaties maldą   “Tėve mūsų”.
	Mt 6, 7 – 13;
KBK: 2607; 2746; 2759-2766; 2777– 2796; .

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	17.
	
	Evangelija – geroji Jėzaus Naujiena. Šventasis Raštas.
	1. Pristatyti Šventąjį Raštą – Dievo žodį.
2. Pateikti Šventojo Rašto  susiformavimą, struktūrą ir tikslą.

3. Atskleisti kas yra Evangelija ir kokią Gerąją Naujieną atnešė Jėzus.
	- Pristatyti Šventąjį Raštą;
- Paaiškinti kaip Šventasis Raštas atsirado, kokia jo struktūra, koks tikslas; 

 - Išaiškinti, kas yra Geroji Jėzaus Naujiena.


	Mk 1, 14- 15; 
Mk 2, 23-27; 

Mk 9, 9-13; 

Mk 10,3-5;

Žyd 1,1-3; 

KBK: 

74-83;

101-130; 

515;

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	18.
	
	Sakramentai.
Dievo meilės ženklai.
	1. Atskleisti sakramentų įsteigimo slėpinį.
2. Išaiškinti kas yra sakramentai.

3. Išaiškinti kokie yra sakramentai ir kokias malones jais gauname.

4. Išaiškinti kas yra sakramentalijos.
	- Papasakoti kas įsteigė sakramentus ir kodėl; 
- Pateikti septynis Jėzaus Kristaus meilės ženklus – sakramentus ir išaiškinti jų prasmę;

- Paaiškinti kas yra sakramentalijos;

- Išmokti išvardinti sakramentus.
	Mt 28, 19 – 20;
Jn 2, 1-3;

KBK:  556; 

1113-1130; 

1210-1216;

1229-1274;

1285;

1293-1296;

1302-1314;

1322;

1422; 1499; 1536;1660-1661;

1667-1676 .

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)


	

	19.
	
	Nuodėmė ir atgaila. Pirmoji atgailos dalis – atsiminti savo nuodėmes.
Sąžinės balsas ir nuodėmė.  Atgailos dalys.
	1. Išaiškinti kas yra nuodėmė ir kas yra atgaila.
2. Paaiškinti kas yra sąžinė ir kodėl jos reikia klausyti.

3. Išaiškinti kada žmogus padaro nuodėmę.

4. Paaiškinti nuodėmės rūšis, sunkios ir lengvos nuodėmės skirtumą.

5. Supažindinti su atgailos dalimis.

6. Išaiškinti sąžinės patikrinimo (peržvalgos) svarbą.
	- Priminti pirmųjų žmonių nusigręžimo nuo Dievo istoriją;
- Mokyti išgirsti savo sąžinės balsą;

-Paaiškinti kas yra nuodėmė ir kada žmogus ją padaro;

- Išaiškinti kas yra atgaila ir kada atgaila yra gera;

- Išaiškinti sunkios ir lengvos nuodėmės skirtumą;

- Aptarti atgailos dalis ir jų eiliškumą;

- Mokyti atlikti sąžinės tyrimą pagal Dievo Įsakymus ir Bažnyčios siūlomas sąžinės peržvalgas;

 - Išmokti atgailos dalis. 
	Mk 3,28-29; 
Mk 7, 17-30;

Lk 5, 23-24; 

Lk 15, 11 – 20; 

Lk 24, 47;

Rom 5, 12;

Jok 1, 13-15;

1 Jn 3,4-8;

KBK: 588; 

1776-1794;

1846-1869;  1422-1424; 

1450-1458.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)


	

	20.
	
	Dievo gailestingumas ir pagalba žmogui. 
Antroji ir trečioji atgailos dalys - už nuodėmes gailėtis ir pasiryžti nebenusidėti. 


	1. Padėti suprasti Jėzaus elgesį ir palyginimus, kuriais atsiskleidžia Dievo gailestingumas žmogui.
2. Išaiškinti gailesčio už savo nuodėmes ir pasiryžimo nebenusidėti esmę ir svarbą.

3. Išaiškinti Pelenų dienos ir Gavėnios krikščionišką prasmę.

4. Padėti suprasti Dievo pagalbą žmogaus pasiryžimui nebenusidėti. 
	- Pasidalinti patirtimi kaip sekėsi klausytis sąžinės balso ir atlikti sąžinės tyrimą;
- Papasakoti Jėzaus elgesį ir palyginimus, atskleidžiančius Dievo gailestingumą (Sūnaus palaidūno palyginimas);

- Analizuoti asmenines patirtis ir Šventojo Rašto ištraukas, kurios skatina gailėtis už nuodėmes ir ryžtą keistis;

- Pristatyti Pelenų dienos liturgiją ir Gavėnios atgailos ženklus;

- Įvardinti kaip galima atsiliepti į Dievo gailestingumą padedant Dievo malonei.
	Mt 4, 1-11; 
Mt 9, 32;

Mt 11, 28;

Mk 1, 41-42;

Mk 9, 42-50; 

Lk 1, 50;

Lk 15, 11 – 32; Lk 19, 1-10;

Jn 8, 4-11; 

KBK:  982- 987; 1450-1454. 



	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	
	
	
	
	
	

	21.
	
	Ketvirtoji atgailos dalis – nuodėmes išpažinti. Išpažinties eiga. 
	1. Išmokyti teisingai įvertinti savo nuodėmes.

2. Išmokti teisingai išpažinti nuodėmes ir atlikti išpažintį.
	- Paaiškinti, kad Dievas laukia kiekvieno, net ir didžiausio nusidėjėlio;
- Paaiškinti, kaip svarbu visuomet pasitikėti mus mylinčiu Dievu;

- Mokyti išpažinti nuodėmes;

- Išaiškinti išpažinties eigą;

 - Išmokti išpažinties eigą.
	Lk 15, 17- 32;
KBK: 1480-1484.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	22.
	
	Pasiryžimas gyventi su Dievu.
Penktoji atgailos dalis – atsilyginti ir taisytis.
	1. Skatinti ryžtą gyventi su Dievu keičiant savo poelgius.
2. Skatinti ryžtą nebenusidėti ir vengti į nuodėmę vedančių progų.

3. Skatinti atitaisyti padarytą skriaudą.

4. Išaiškinti kas yra atlaidai. 

 
	- Papasakoti, kaip keičiant poelgius artėjama prie Dievo;
- Paaiškinti, kaip reikia atlikti atgailą už nuodėmes bei atitaisyti padarytą skriaudą;

- Papasakoti kas yra atlaidai ir kokios yra sąlygos jiems gauti. 
	Lk 6, 17-19;

Lk 9, 57-62;

Ef 6, 10-18; KBK: 1459-1461; 1471-1481.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	23.
	
	Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas.
Pirmoji išpažintis.
	1. Perteikti teisingą Atgailos ir Sutaikinimo sakramento supratimą.
2. Išaiškinti Atgailos sakramento  svarbą bei vertę.

3. Mokėti teisingai atlikti išpažintį.
	- Pristatyti, Atgailos ir Sutaikinimo sakramentą;
- Priminti penkias atgailos dalis;

- Paaiškinti, kada einama išpažinties;

- Paaiškinti, kada išpažintis yra gera, kada yra bloga; 

- Paaiškinti, kaip atitaisyti blogai atliktą išpažintį;

- Pamokyti atlikti išpažintį.
	Mt 6, 12; 

Mt 9 ,2;

Mk 2, 1- 12;

1 Jn 1, 7-10;

KBK:1440-1467.

	
	Sekmadienis

	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	24.
	
	Šv. Mišios.
Eucharistijos slėpinys.


	1. Padėti atskleisti Eucharistijos slėpinį.
2. Išaiškinti kas yra šv. Mišios.

3. Mokyti dalyvauti šv. Mišiose sąmoningai, maldingai ir aktyviai.


	- Pristatyti ir paaiškinti Viešpaties Vakarienės, Jėzaus mirties ant kryžiaus ir Prisikėlimo slėpinį bei jo prasmę;
- Paaiškinti kas yra Eucharistija ir kaip buvo įsteigtas Švč. Sakramentas;

- Papasakoti kas yra šv. Mišios ir supažindinti su šv. Mišių eiga;

- Atskleisti Jėzaus Kristaus aukos sudabartinimo slėpinį;

- Išmokti šv. Mišių dalis.
	Mt 26, 17 – 30; 
Apd 2, 42-46;

Apd 20, 7;

1 Kor 10, 16; 

KBK: 737; 

1322-1332; 

1337-1355.

	
	Sekmadienis


	
	
	Pakviesti apmąstyti namuose  liturginį sekmadienio Evangelijos  skaitinį (….)
	

	
	
	
	
	
	

	25.
	
	Šv. Mišios. 
Žodžio liturgija.
	1. Pateikti žodžio liturgija reikšmę.
2. Išaiškinti šv. Mišių pirmosios dalies - žodžio liturgijos - prasmę ir eigą.

3. Ugdyti pagarbą ir klusnumą  Dievo žodžiui.


	- Paaiškinti ką reiškia žodis liturgija;
- Paaiškinti žodžio liturgiją, jos eiliškumą (skaitiniai, psalmė, Evangelija, Tikėjimo išpažinimas, visuotinė malda);
- Mokyti klausytis Dievo žodžio;

- Išmokti apaštalų Tikėjimo išpažinimą. 
	Mt 22, 29;
Lk 24, 25-29;

Jn 1,1 –12;

Jn 14, 23;

2 Pt 1,20-21;

KBK: 1069-1070; 1348 – 1349;
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	26.
	
	Šv. Mišios. 
Aukos liturgija.
	1. Išaiškinti šv. Mišių antrosios dalies - aukos liturgijos – prasmę ir eigą.
2. Mokyti sąmoningai ir maldingai dalyvauti aukos liturgijoje.
	- Apmąstyti Jėzaus Kristaus kančią, mirtį ir Prisikėlimą  su Šventuoju Raštu;
- Paaiškinti aukos liturgiją,  jos eiliškumą (atnašavimas, perkeitimas, komunija);

- Paaiškinti kokia yra Eucharistijos medžiaga ir forma.
	Mt 26, 36 – 28; 
KBK:

1333-1336; 

1350 – 1390.
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	Jėzus – Gyvenimo Duona.
Švč. Sakramentas.
Švč. Sakramento garbinimas.


	1. Aiškinti kaip Jėzus pasilieka tarp mūsų.
2. Išaiškinti kada galima priimti Švč. Sakramentą ir kaip jam pasirengti.

3. Mokyti su meile ir pagarba priimti Švč. Sakramentą.

4. Išaiškinti Švč. Sakramento garbinimo svarbą.
	- Paaiškinti Jn 6 skyriaus prasmę;
- Priminti Jėzaus Kristaus buvimo slėpinį  duonos ir vyno pavidalais;

- Papasakoti šventųjų patirtis priimant ir garbinant Švč. Sakramentą;

- Mokyti adoruoti Švč. Sakramentą;

- Išryškinti krikščionio pareigą gyventi priimta eucharistija;

- Išmokti Švč. Sakramento pagarbinimo maldą.

Rekomenduojama šį užsiėmimą vesti bažnyčioje.
	Jn 6, 51 – 58;
KBK: 344; 350; 1178; 1378-1381;

2096; 

2639-2649;
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	28.
	
	Švenčiausiosios Trejybės slėpinys. 
Švenčiausiosios Trejybės pagarbinimas.
	1. Išaiškinti tikėjimo svarbą priimant religinius slėpinius.
2. Atskleisti Švč. Trejybės slėpinį.

3. Ugdyti troškimą garbinti Dievą.
	- Paaiškinti, kad žmogaus protas nėra pajėgus viską suvokti;
- Atskleisti Dievo meilės slėpinį: vienas Dievas trijuose asmenyse: Dievas Tėvas, Dievas  Sūnus, Dievas Šventoji Dvasia;

- Pakartoti Švenčiausiosios Trejybės garbinimo maldą.


	Mt 3, 16; 
Mt 28, 19;

Jn 14, 16;

Jn 16,26;

1 Pt 1, 2;

KBK: 232; 246; 253-260; 

467-468; 
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	Šventoji Visuotinė Bažnyčia. 
Šventosios Dvasios veikimas. 

Bažnyčios įsakymai.
	1. Išaiškinti kas sudaro šventą Visuotinę Bažnyčią.
2. Atskleisti Šventosios Dvasios veikimą Bažnyčioje.

3. Pateikti Bažnyčios įsakymus ir jų prasmę.
	- Papasakoti Bažnyčios gimimo istoriją;
- Paaiškinti,  kaip Šventoji Dvasia veikia Bažnyčios gyvenime;

- Pristatyti Bažnyčios misiją, struktūrą, tarnystes, hierarchinę sąrangą;

- Išanalizuoti ir išmokti Bažnyčios įsakymus.
	1 Kor 12, 4-31a;
KBK: 731-741 751-756; 763;771;

782; 

792-795;

813-816; 823; 830-838;

857; 861;

880-886;

2041-2043.
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	Žmogaus gyvenimo tikslas. 
Amžinasis gyvenimas.
	1. Atskleisti žmogaus gyvenimo prasmingumą  kaip gyvenimą vienybėje su Dievu.
2. Išaiškinti, kad Jėzus Kristus yra Kelias, Tiesa ir Gyvenimas.

3. Išaiškinti: mirtis, asmeninis teismas, prisikėlimas iš numirusių, paskutinis teismas.

4. Išaiškinti pomirtinio gyvenimo būsenas.

5. Atskleisti amžinojo gyvenimo laimę kaip meilės  vienybę su Dievu. 
	- Priminti  Jėzaus Kristaus gyvenimo, kančios, mirties ir Prisikėlimo prasmę;  
- Papasakoti šventųjų gyvenimo istorijas;

- Paaiškinti pragaro, skaistyklos ir dangaus būsenas;

- Paaiškinti džiugią krikščioniško gyvenimo viltį: “Mes laukiame naujo dangaus ir naujos žemės”. (2 Pt 3,13)  

 
	Iz 25, 6-9;
Jn 4, 9-14; 

Jn 6, 12; 

Jn 11, 25-26;

Jn 14,6-7;

Ef 4, 1- 6; 11 – 16;

2 Pt 3, 13;

1 Jn 4, 10-11;

KBK: 1;

1038-1039; 

1042-1050. 
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